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Aceastd carte este dedicatd copiilor, tinerilor gi bdtrdnilor ole cdrorvieli sunt
afectote de tulburareo borderline. $i profesorilor nogtri: sutelor de oameni
core ne-ou spus povegtile lor, ne-ou impdrtdgit locrimile gi experienlele pro-
prii. Voi oli fdcut posibild existenla acestei cdrli.
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CAPITOLUL 1

0
sufenfr

psr$oanfi la
de tulbur$re

cnre {ii
hCIrderlfrnm?

Dupd 15 ani de cdsnicie, tot nu feuSeam sd-mi dau seomo unde gregesc. Am

cercetot prin biblioteci, am stat de vorbd cu doctori, am discutot cu consultan,ti,

am citit articole gi om sporovdit cu prietenii. Am petrecut 15 oni mirdndu-md,

ingrijordndu-nd gicrezdnd preo multe dintre lucrurile pe core eo mi le ziceo despre

mine. M-om indoit de mine insumi gi am suferit atit de mult, fdrd sd gtiu de ce.

Apoi,intr-o zi, om gdsit,in sfdrgit, toate rdspunsurile pe internet. Arn inceput

sd pldng de ugurore. Cu toote cd nu imi pot convinge portenero de vio[d, core

suferd de aceostd ofecliune, cd ore nevoie dg ajutor, cel pu[in inleleg, in sfdrgit, ce

seintdmpld. Nu evino meo.Acum gtiu adevdrul.

Postare din comunitatea online

Welcome to Oz, www.BPDCentral.com

0are cartea aceasta ili este destinati?

O persoand la care {iiifi provoaci multi suferin[i?

Constali ci ascunzi ceea ce crezi sau sim{i, pentru ci ?!i este frici de reacfia

celuilalt sau pentru cd pur gi simplu {i se pare ci cearta oribili sau durerea

emolionalS care va urma nu meriti efortul?

I

o
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r Simti ci orice vei spune sau vei face va fi ristdlmdcit pi folosit impotriva ta?

Egti invinuit(i) gi criticat(5) pentru toate lucrurile rele din rela{ie, chiar 9i

atunci c6nd acest lucru nu are nicio noimS?

o ESti linta unor crize intense, violente sau iralionale care alterneazi cu un

comportament perfect normal gi iubitor? Nu te crede nimeni cdnd le explici

ce se intdmpld?

Simli c6 persoana [a care lii te considerd fie

integralbun(i), fie integral riulrea,fdrd nicio nuanli

intermediari? Nu existS uneori niciun motiv

ra{ional altrecerii de la una la alta?

r iti este frici si ceri anumite lucruri in

aceasti relafie, pentru ci !i se va zice c6 ceri prea

multe sau cd ceva este in nereguli cu tine? Sim{i

ci nevoile tale nu sunt importante?

r CelSlatt ili denigreazd sau ili neagi punctul de

vedere? Simli cd agteptirile lui se modifici in mod

constant, a9a incAt niciodati nu reugegti si faci tucrurile cum trebuie?

Egti acuzat(i) cd faci lucruri pe care nu [e-ai fdcut niciodati gi ci spui

lucruri pe care nu le-ai spus in viala ta? Te simli neinleles/neinleleas5, iar

c6nd incerci si explici, ifi dai seama ci celdlalt nu te crede?

Egti adeseori redus(6) la tdcere? Daci incerci sd pirdsegti relafia, cel5lalt

incearci si te impiedice, folosind orice metodS, de la declaralii de dragoste

5i promisiuni p6nd la amenin!5ri implicite sau explicite? Obignuiegti si
gisegti scuze pentru comportamentul celuilalt sau s6 incercisd te convingi

ci totul este in regu16?

Dacd ai rdspuns afirmativ la murlte dintre aceste intrebirl, avem vegti bune

pentru tine: nu ai innebunit. Nu e vina ta. $i nu egti singurul/singura. Po{i si
impirtige;ti aceste experien{e, deoarece o persoani apropiati fie are trisituri
asociate cu tutburarea de personalitate borderline.

lati trei povegti adevirate ate unor oameni care au descoperit cd o persoand

apropiati lor suferi de aceastd afecliune. A9a cum am procedat cu toate exemptele

din aceastd carte, povegtile se bazeazl pe cele relatate pe grupurite de sprijin de pe

internet, degi am schimbat multe detalii, pentru a proteja identitatea autorilor.

O persoanl la care 1ii suferi de tulburare borderline? r 25

Povestea lui Jon: cisitorit cu o persoani borderline

A fi cdsdtorit cu cinevo care suferd de tulburare borderline este raiul
intr-o clipd gi iadulin clipa urmdtoare. Toanele soliei mele se schimbd de la o

secundd la alto. Md comportfoarte grijuliu cu ea,inincercarea de o o mu$umi
gi de a evito o ceartd dacd vorbesc prea curdnd, preo repede, pe tonul gregit

sau ovdnd o expresie fociold nepotrivitd. Chior gi otunci cdnd
fac exoct ce imicere se supdrd pe mine. intno zi, mi-a
poruncit sd merg undevo cu copiii, pentru cd voia
sd fie singurd o vreme. insd, pe cdnd plecam, mi-o
aruncot cheile fn cop, ocuzdndu-md cd o urdsc
atdt de multincdt nu pot suferi sd stou cu ea in
casd. Cdnd eu gicopiii ne-amintors de Ia film, s-o
comportat de parcd nu s-or fiintdmplat nimic.
Era mirotd cd incd md simleam supdrat gi mi-a
zis cd mi-e greu sd renuy la furie. i.,:

Nu era intotdeauna aSa. inainte sd ne cd-
sdtorim, om avut o perioodd de curtare extroordinard.
Md idolatriza; spunea cd sunt perfect pentru eo in foorte
multe privin,te. Sexulero incredibil.iiscriam poezii de dragoste giiicumpdram
codouri scumpe. Ne-orn logodit dupd potru luni, ior un qn moi tdrziu ne-om
cdsdtorit gi am plecatintr-o minunatd lund de miere,in care om cheltuit 10 000

de dolari. insd imediat dupd nuntd a ?nceput sd ia orice nimicuri fdrd sens gi sd
Ie transforme in munli de critici, intrebdri gi suferinle. [mi reproga constant cd

doresc alte femei giimi dddea ,,exemple" imaginore pentru a-gi fundamenta
acuzoliile. Ainceput sd se simfd omeninlotd de piietenii mei gi sd-i elimine.
Spunea lucruri urdte despre afacereo mea, despre trecutul meu, despre

valorile mele, despre mdndrio mea - despre orice oveo de-o face cu mine.

Cu toste ocesteo, din cdndin cdnd .vecheo" femeie revine - ceo care md
iubea gi credeo cd sunt celmoitare tip din univers. Eo esfe
in continuare cea moidegteaptd, rnaiomuzantd Si mai
otrdgdtoare femeie pe care a cunosc, ior eu suntin
continuare foorte indrdgostit de ea. Consultantul
marital crede cd este posibil ca solia mea sd
sufere de tulburore barderline, insd ea insistd
cd eu sunt cel care ne distruge relolio. Crede cd
ocest consultont este un gorlatan Si nu vrea sd
mai mergem lo el. Curn a; puteo sd o conving sd
apeleze la ojutorul de care are atdto nevoie?
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Povestea lui Larry: Cregterea unui copil cu tulburare bordcrline .

Am gtiut cd ceva ein nereguld cu fiul nostru adoptiv, Richard, de cdnd oveo un

on Si jumdtote, Era irascibil, pl1ngea mult gi ero capabil sd urle trei oreincontinuu.

Lo vdrsto de doi ani, a inceput sd aibd mai multe crize de furie pe zi, dintre care

unele durou orein gir Doctorul nostru nu ziceo decdt: ,,ASa sunt bdie[iii
Cdnd Rich o implinit gapte oni, in comero so om gdsit un bilet in csre

scrio cd se va sinucide cdnd voimplini opt ani.'invdldtorullui ne-a trimis la un
psihiatru din orogul nostrLt, core ne-a zis cd bdiotul ore nevoie de moi multd
disciplind si consecvenld. Am incercot incurojorea pozitivd, severitoteo ;i
chiar modificoreo regimului alimentor. insd nimic nu a funclionat.

Cdnd Rich era la gimnaziu, minleo, fura, chiuleo gi aveo crize de furie
nestdpinite. Polilio a ojuns sd se implice cdnd o incercot sd se sinucidd, a

inceput sd se toie gi ne-o omenin[at cd ne ucide. Suna la Proteclia Copilului
de fiecare dotd cdndildisciplinom, trimildndu-lin comera lui. Fiul nostru gi-o

manipulat profesorii, fomilio Si chior polilio. Putea fi foorte abil giii fascino pe

oameni cu istelimeo, ospectul fizic gi cu sim[ul umorului. Fiecore consultont
era convins cd noi suntem vinovali pentru purtorea sq.in momentulin careii
detectou viclenio, refuzo sd moi meargd la terapie. $i niciun nou terapeut nu
igi lua rdgozulde a-i citi dosorul, core se ingrogase cu cArcvs degete.

in cele din urmd, dupd ce gi-a omeninlot un profesor la gcaold, a ojuns
intr-un centru de trotoment pe termen scurt. De moi multe ori ni s-o spus

cd ore tulburore de deficit de otenlie sou cd suferd de o tulburare de stres
posttroumotic provocotd de o troumd necunoscutd. un psihiatru ne-o zis cd

suferd de ,,depresie cu tulburare psihoticd'! Multd lume ne-o spus cd pur gi

simplu este un copilrdu. Dupd patru interndri, societotea noastrd de asigurdri
ne-o ingtiin[at cd nu va moi pldti. Spitalul ne-a zis cd e prea bolnav ca sd
vind ocosd, ior psihiatrii locali ne sfdtuiau sd mergem fn instan[d, co sd fim
declarali inapli ca pdrin[i. CLtmvo, om reu;it sd gdsim un spital cu internore,

subvenlionat de stot, in care Rich o primit pentru prima dotd diagnostic de

tulburare borderline. l-ou odministrot diverse medicomente, insd ne-au zis

cd nu preo sunt speran[e sd igi revind.

Rich a reugitsd absolve liceulgisd intre lo facultote, ceeo ce pdnd la urmd
a fost un dezostru. Acum nivelul lui de moturitote esfe ce/ o/ unei persoone de

7B ani, cu toate cd are 23. Faptul cd a devenit odult a fost de folosintru cdtvo,

dar incd se terne sd nu fie obandonat, nu poate susfrne o relalie pe termen

lung gi o abandonat potru slujbein doi ani. Prietenii luivin gi pleacd peltru cd
poatefi arogant, insuportabil, manipulatorgiinfumurat.Aga cd depinde de noi
pentru banigisprijin emolional. Noi suntem totce i-a moi rdmos.

O persoand la care lll suferd de tulburare borderllne? I

Povestea lui Ken: A trii cu un perinte suferind de tulburate borderline

lubirea mamei mele fold de mine ero condi[ionotd. Cdnd nu fdceom

ceea ce trebuio - treburi cosnice sou olte lucruri -, se supdra, md pedepseo

gi-mi spuneo cd sunt un copil oribil, care nu vo aveo niciodotd prieteni. Dar,

cdnd ovea nevoie de iubire, deveneo ofectuoosd, md imbrd;igo gi vorbeo

despre cdt de opropiali suntem. Nu reugeom niciodotd sd onticipez in ce

stare de spirit se vo ofla.

Moma se indigno docd sim,teo cd altcineva imi solicita prea mult timp

sau preo multd energie. Ero geloosd pdnd gi pe cdinele nostrLt, Snoopy.

intotdeouna am crezut cd foc cevo gregit sau cd e.cevo in nereguld cu mine.

$i-o asumat rdspundereo de o md perfec[iono, zicAndu-mi in mod

constant cum qr trebui sd md schimb. I se pdreo cd ceva e in nereguld cu

pdrulmeu, cu prietenii mei, cu monierele mele lo masd gicu comportomentul

meu. Pdrea sd exogereze gi sd mintd, pentru o-gijustifico ofirmoliile. Cdnd

tatdl meu protesta, il expedio cu o fluturore de mdnd. Eo trebuio sd oibd

intotdeauna dreptote. De-o lungul onilor, am incercat sd md conformez

agteptdrilor ei. insd, de fiecare docd cdnd fdceam ocest lucru, ogteptdrile se

schimbou. in ciuda onilor de criticiin,tepdtoore, nu m-om obignuit niciodatd

cu oceastd situolie. in prezent, mi-e greu sd md opropii de oomeni. Nu pot

aveo incredere deplind in nimeni, nici mdcor in so[io mea. Cdnd simt cd

devenim foorte apropioli, md pregdtesc pentru inevitobilo respingere core

gtiu cd va opdreo. Docd eo nu foce niciun gest pe core log puteo cotalogo

drept ,,respingere'i o alung eu intr-un fel sou oltul: de pildd, md enervez pe

eo din motive stupide. Din punct de vedere intelectuol, sunt congtient de ce

seintdmpld. Dor nu pot opri ocestfenomen.

lntensitatea comportamentului borderline

Persoanele care suferi de aceastd afecliune simt aceleagi emolii ca gi ceilalli

oameni. in mare mdsuri, ele fac aceleagi lucruri ca gi ceital.ti. Diferenla este ci ele:

t resimt lucrurile mai intens

o aclioneazi in moduri care par extreme

r le este greu si igi regleze emoliile gi comportamentul

Tulburarea de personalitate borderline nu genereazd un comportament

fundamental diferit, ci unul aflat [a una dintre extremele spectrului.



.o : Eorqc'tnc. cum sa tr'atfl tuturl dc o persoenl cu emolll Qxtreme

cercetdtorii au inventat termenul ,,borderline" in prima jumdtate
a secolului al XX-lea, atunci c6nd considerau cd persoanele care

manifest6 comportamenie pe care noi le asociem astdzicu tulburarea
borderline sunt la granila'dintre nevrozd 9i psihozd. cu toate.a prin

anii 1970 s-a renuntat ra acest concept, denumirea a r6mas.

Daci afli ci este vorba despre
tulburarea de personalitate borderline

oamenii care lin la o persoand cu tulburare de personalitate borderline
sunt de obicei uluili c6nd aflS ci este posibil ca afecliunea aceasta sd fie sursa
comportamentului haotic, jignitor 9i confuz al persoanei respective. Ei se intreabd
adesea cum de nu au auzit de turburarea borderline p6nd in ,or"*rtr";o;.il;;
special dacd au cerut deja ajutor din partea sistemului de sdnitate mintald.

De ce nu auzim maimurte lucruridespretulburarea borderline?
Din pdcate, tulburarea de personalitate borderline nu este recunoscutd intot-

deauna, nici mdcar de citre profesionigtiiin sdndtate mintald. sunt mai mul{i factori
care pot explica acest lucru.

1' Asocia{ia Americani de Psihiatrie nu a recunoscut formal tulburarea
borderline in Monualul de diognostic gi closificore stotisticd o tulburdrilor
mintale (DsM L994),lucrarea de referin{d standard pentru diagnosticarea
gi tratamentul afec{iunilor psihiatrice, dec6t incep6nd .u iseo. vtrlli
profesionigti din domeniul sindtilii mintale nu observi semnele acestei
tulburdri la pacienlii lor pur gi simplu din cauzd cd nu sunt suficient de bine
instruilicu privire la aceastd tulburare.

2. unii clinicieni nu sunt de acord cu informaliile din DSM; c6liva nici nu cred
ci tulburarea borderline existd. Unii profesionigti resping acest diagnostic,
considerandu-l o denumire vagd sau un ,,diagnostic rezidual,, care-i descrie
pe pacienfii dificili' (Aceasti tendin{i se reduce pe misurd ce cercetirile se
inmulfesc; tulburarea borderline este cea mai cercetati dintre tulburirile
de personalitate.)

3' unii clinicieni cred cd aceasti afecliune este at6t de stigmatizanti, inc6t nu
sunt dispugisd-gieticheteze pacienfii cu acest diagnostic, de teami ca acegtia
sd nu fie exclugi din sistemul de sdnitate mintald. Mulli clinicieni noteazd un
diagnostic formal de turburare borderline in figete pacienlilor, inra ,i"g-rinu ii
discute cu pacientur. sau ilmenlioneazd in trecere, f6rd si-lexplice.

L Borderline: literal,,,linia de granitd". (N. t:) tine, din cauza legilor care protejeazd confi-

O persoanl la care lll suferl de tulburare borderllne? r 29

Sd-i spui sau sd nu-i spui?

Pe mdsuri ce parcurgi aceastd carte, s-ar putea si fii nerdbditor/neribddtoare
si disculi despre aceasti afecliune cu persoana despre care crezi ci este afectati.
Acest lucru este de inleles. C6nd afli despre existenla
acestei tulburdri, poate fi o experien!5 puterni-
c6, tra nsformatoare. Fantezia funclioneazS

in felul urmitor: persoana respectivd i{i
va fi recunoscdtoare gi se va grdbi si
meargd la terapie pentru a-9i stdp6ni

demonii.
Din pdcate, realitatea este alta.

Rudele celor care suferd de tulbura-
re borderline ne-au povestit in mod
repetat ci, de fapt, persoana respec-

tivi a reaclionat cu furie, cu negare

gi cu un val de critici. in mod frecvent,
persoana cu trisdturi borderline igi acu-
zi rudele cd, de fapt, ele suferd de aceasti
tulburare.

Sunt posibile gi alte scenarii: este posibil ca

persoana care prezintd trdsituri borderline sd simtd o rugine 9i o disperare atdt de
intense, incdt incearcd s6-gi facd riu" Sau poate folosi aceste informalii pentru a

refuza sd-gi asume responsabilitatea pentru propriul comportament: ,,Nu am.ce sd

fac; sufdr de tulburare borderline".

Cere ajutorul unui terapeut calificat

in acest caz, problemele sunt complexe. Nu

te grdbi sd faci nimic. Discutd despre preocu-
pirile tale cu un terapeut calificat, care are
experien!5 in tratarea persoanelor suferind
de tulburare borderline. in general, este

de preferat ca persoana si afle despre

aceasti disfunclie de la un terapeut, nu
de la tine. Dacd persoana respectivi este

adultd gi se afld actualmente in cdutarea
unui terapeut, probabil cd specialistul nu

va discuta despre tulburarea borderline cu
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denfialitatea pacienfilor. Cu toate acestea, poti si-i impdrtdgefti terapeutului

preocupirile tale.

Probabil ci 9i al{i oameni din anturajul persoanei respective vor reacliona ne-

gAnd gi fic6nd acuzalii, in special familia de origine a persoanei borderline: mama,

tatit gi fralii sau surorile. Jine minte cd nu este datoria ta sii convingi pe nimeni de

nimic. Oamenii trebuie si fie pregitili gi dispugi si invele.

Exceplia

Existd unele situalii in care ai putea si disculi cu griji despre tulburarea

borderline cu o persoani despre care crezi ci suferi de aceastd afec{iune:

o dacd respectivul cauti in mod activ rdspunsuri care si explice de ce se

simte aga cum se simte;

r daci tu 9i persoana respectivi nu ciutali vinova{i;

r dacd poti si faci acest Iucru intr-o manieri atentS, iubitoare 9i daci ii
dai persoanei respective garan{ii ci doreSti si-i rdm6i aproape in anii

de tratament care vor urma. (Nu face aceastd promisiune intr-un mod

superficial. A o incilca poate fi mai riu dec6t a nu promite nimic')

Cdnd tu gtii, iar celdlalt nu

Situalia este gi mai delicati atunci cAnd tu egti congtient(d) de un posibil

diagnostic borderline, iar celSlalt nu. Sam, de exemplu, spune ci, intruc6t nu poate

discuta despre borderline cu solia sa, Anita, care este posibitsd sufere de borderline,

ea refuzi sd-gi asume responsabilitatea pentru acliunile sale gi se p16nge ci este

mereu ,,victima". Evident, nici nu se pune problema unei disculii despre tratament.

De asemenea, e[ simte cd este nesincer, pentru ci folosegte o alti adresd de e-mail

pentru a primi informalii despre tulburarea borderline.

De cdnd om oflot despre tulburorea borderline, interoc[iunile mele au

devenit moi bl6nde gi moi pline de compasiune, insd, cu certitudine, sunt lo

fel de frustrante. lJneori simt cd imensulvolum de informalii pe core l-am

ocumulot a fost prea mult pentru mine. Wesley

Doar tu, consultandu-te cu un profesionist bine instruit in sdndtate

mintald, care trateazd tulburarea borderline, po[i decide cum se procedezi.

in anexa A ili oferim sugestii pentru alegerea unui terapeut.

0 persoani la care tli suferd de tulburare borderllne? r 3L

Nu te crampona de diagnostic

in loc si te concentrezi asupra diagnosticului in

sine, mai bine ajuti persoana in cauzi sd inleleagd ci i.

in orice relafie ambii parteneri poartd raspunderea

pentru fetulin care decurg lucrurile. (Poate simli ci
persoana suferindi este rispunzitoare pentru toa-

te problemele, dar s5 lisim acest aspect deoparte

deocamdatS.) Mesajul tiu ar trebui sd fie c5, atunci

cdnd apar probleme intr-o rela{ie, partenerii trebuie sd

le rezolve impreunS.

Daci persoana borderline nu pare si aibi o atitudine

cooperanti in relalie, te-ai putea concentra pur gi simplu asupra stabilirii unor

timite (Capitotut6). Aga cum vom discuta, solicitarea adresatd celuilalt de a respecta

limitele pe care [e-ai impus nu depinde de congtientizarea sau de disponibilitatea

lui de a admite cd sufer6 de aceastd tulburare.

line minte: poate cd celdlalt suferi de tulburare borderline, poate cd nu. insi,
chiar daci are aceastd afecliune, e posibil ca acest lucru sd nu explice integrat

comportamentulsdu. Comut5-li concentrarea de [a posibilele cauze ale acliunilor

lui la rezolvarea problemelor care aparin urma acestor acliuni gi comportamente.

Cum sd folosesti aceaste carte

Aceasti carte este ptind de informalii. Citegte pe indelete 9i nu incerca sd relii

totul dintr-odati. lnformaliile trebuie preluate cu inghilituri mici.

inainteazd pas cu pas

ili sugerdm sd citegti aceasti carte in ordinea in care a fost scrisS, nu selectiv.

Cunogtin(ele pe care te oblii in fiecare capitol servesc drept fundament pentru

urmdtorul. Acest lucru este adevdrat mai ales pentru Partea a 2-a. Repetim unele

concepte fundamentale in mai multe capitole; acest lucru te va ajuta si le integrezi

intr-un nou mod de a te gindi la tine insuli ;i la relalia ta.

inyelege termenii

Am creat c6{iva termeni gi c6teva definilii noi, pentru a face aceastd carle mai tizibili.
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Pelsoani non-borderline

Termenul ,,persoani non-borderline" nu inseamnd ,,persoand care nu suferd

de tulburarea de personalitate borderline", ci este un echivalent pentru ,,o rudd,

un partener, un prieten sau un alt individ care este afectat de comportamentul

cuiva care suferi de tulburare borderline". Persoanele non-borderline pot intreline

orice fel de relalie cu cineva care suferi de aceasti afecfiune. Printre persoanele

non-borderline pe care le-am intervievat s-au numirat mitugi, veri 9i colegi ai unor
pacienli suferind de borderline.

Persoanete non-borderline reprezinti un grup divers de persoane care sunt

afectate in diverse moduri de oameni care suferd de tulburare borderline. Unele

persoane non-borderline sunt de mare ajutor pentru cei suferind de borderline;

unele pot fi agresive verbal sau fizic. Persoanete non-borderline pot avea 9i ele

diverse preocupiri privitoare la sindtatea mintali proprie, cum arfidepresia, abuzut

de droguri, tulburarea de deficit de atenlie 9i tulburarea de personalitate borderline.

Unele persoane care suferd de tulburare borderline au fost abuzate sexual, fizic gi

emolional de pdrinli sau de alli adul[i apropia[i. Altele au avut pirinti foarte buni

care gi-au dedicat via[a oblinerii de tratamente pentru copiii lor. Pdrinlii pe care i-am

intervievat sunt din a doua categorie. Nu au fost pdrinli perfecti (cine dintre noi poate

pretinde ci este perfect?). insi comportamentul lor nu a fost abuziv. Atunci cdnd

vorbim despre pirinti, ne referim la pirintii obignui[i, care fac gregeli obignuite.

Persoani borderline

Folosim termenul ,,persoand borderline" cu trimitere la ,,o persoani care a fost

diagnosticati cu tulburare de personalitate borderline sau care pare sd se potriveascii,

astfel, cu defini{ia din lucrareaMonualdediagnosticgiclasificare stotisticd otulburdrilor

mintale (DSM 2004), publicati deAsocialia Americand de Psihiatrie".

Tulburarea borderline este adeseori diagnosticatd gregit 9i coexistd in mod

frecvent cu alte tulburdride sindtate mintal6. Daci persoana borderline din

viala ta a fostingrijiti de mai multi profesionigti din domeniul sdn6tdtii mintale,

este foarte posibil sd existe opinii diferite despre diagnostic. in absenla unui

diagnostic formal, este posibil si te sim[i stdnjenit(i)si vorbegti despre ea ca

despre o persoand borderline. Nu permite acestei stAnjeneli sd te opreasiS sd

ob[ii informa[iile vitale de care ai nevoie pentru a-[i face via{a mai ugoard.

Nu ar trebui si pui niminui un diagnostic pe baza informafiilor dintr-o carte.

Un diagnostic nu poate fi pus dec6t de citre un profesionist cu experienf6 in
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evaluarea gi tratarea persoanelor suferind de tulburare borderline. S-ar putea si nu

gtii niciodati cu certitudine dacd persoana la care !ii este afectati de tulburarea
borderline. Este posibil ca acea persoand si refuze sd fie evaluati de citre un

profesionist in sinitate mintali - de fapt, este posibil ca acea persoani si nege gi

faptul cd ar avea dificultSli. Sau poate ci alege sd consulte un terapeut, dar nu ili
im pdrtdgegte d iagnosticu l.

persoand,,borderline" yer$us,,persoani cu tulburare borderline"

Unii profesionigti preferd expresia ,,persoani cu tulburare borderline". Ei cred

ci a numi pe cineva ,,persoani borderline" implici faptul cd acest diagnostic
o definegte ca om. Acegti clinicieni afirmi cu convingere cd ar trebui folositd
intotdeauna expresia mai lungd o,persoand cu tulburare borderline".

Degi suntem de acord ci sintagma ,,persoani cu tulburare borderline" este

mai pufin stigmatizantd dec6t ,,persoand borderline", scopul nostru este si scriem

o carte lizibila gi succintd, dar 9i respectuoasd cu oamenii care suferd de afec{iuni
mintale. Pentru a analiza interac[iunile cornplexe dintre persoanele borderline
gi non-borderline, trebuie sd facem adeseori diferenla dintre ele - uneori chiar 9i

de mai multe ori intr-o singuri propozi{ie. Folosirea expresiei lungi ar ingreuna

lectura cdrlii, aga inc6t am preferat si folosim sintagma ,,persoani borderline". Mai

important dec6t aceasta, sintagma ,,persoand borderline" ii cuprinde gi pe cei care

nu au fost diagnosticafiin mod forma[, insd care prezinti caracteristicile respective.

line minte obiectivul nostru

Pe misuri ce citegti, s-ar putea si !i se pari ci
invinuim persoana care suferi de tulburare bor-
derline pentru toate problemele care apar in ca-

drul relaliei. lns5, de fapt, noi nu punem deloc ln
discufie relafia per ansamblu. Obiectivul nostru

este foarte restrdns: cum si faci fald comportamen-

tului borderline.

Jine minte cd aceastd carte ti se adreseazd [ie, nu persoanei care suferd
de tulburare borderline. Ai tot dreptul sd ceri ajutor. lar dacd te confrun{i

cu tipare comportamentale precum cele enumerate in paginile anterioare,
vei putea beneficia de strategiile din aceastd carte, indiferent de prezen[a

sau de absen[a unui diagnostic de tulburare de personalitate borderline.


