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CAPITOLUL 1

0 persoana la care tii
sufera de tulburare borderline?

Dupd 15 ani de cdisnicie, tot nu reuseam sd-mi dau seama unde gresesc. Am
cercetat prin biblioteci, am stat de vorbd cu doctori, am discutat cu consultanti,
am citit articole si am sporovdit cu prietenii. Am petrecut 15 ani mirGndu-md,
ingrijoréndu-md si crezdnd prea multe dintre lucrurile pe care ea mi le zicea despre
mine. M-am indoit de mine Tnsumi si am suferit atdt de mult, fdrd sd stiu de ce.

Apoi, intr-o zi, am gdsit, in sfarsit, toate rdspunsurile pe internet. Am inceput
sd pldng de usurare. Cu toate cd nu imi pot convinge partenera de viatd, care
suferd de aceastd afectiune, cd are nevoie de ajutor, cel putin inteleg, in sfdrsit, ce
se intdmpld. Nu e vina mea. Acum stiu adevdrul.

- Postare din comunitatea online
Welcome to Oz, www.BPDCentral.com

Oare cartea aceasta iti este destinata?

¢ O persoand la care tii iti provoaca multa suferinta?

¢ Constati cd ascunzi ceea ce crezi sau simti, pentru ca iti este frica de reactia
celuilalt sau pentru ca pur si simplu ti se pare ca cearta oribila sau durerea
emotionala care va urma nu merita efortul?
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¢ Simti ca orice vei spune sau vei face va fi rastalmacit si folosit impotriva ta?
Esti invinuit(a) si criticat(a) pentru toate lucrurile rele din relatie, chiar si
atunci cand acest lucru nu are nicio noima?

¢ Esti tinta unor crize intense, violente sau irationale care alterneaza cu un
comportament perfect normal siiubitor? Nu te crede nimeni cand le explici
ce se intampla?

¢ Simti cd persoana la care tii te considera fie
integral bun(a), fie integfal rau/rea, fard nicio nuanta
intermediara? Nu existd uneori niciun motiv
rational al trecerii de la una la alta?

* iti este fricd sd ceri anumite lucruri in
aceasta relatie, pentru ca ti se va zice ca ceri prea
multe sau ca ceva este in neregula cu tine? Simti

ca nevoile tale nu sunt importante?

¢ Celalalt iti denigreaza sau iti neaga punctul de
vedere? Simti ca asteptarile lui se modificd in mod
constant, asa incat niciodata nu reusesti sa faci lucrurile cum trebuie?

¢ Esti acuzat(d) ca faci lucruri pe care nu le-ai facut niciodata si ca spui
lucruri pe care nu le-ai spus in viata ta? Te simti neinteles/neinteleasa, iar
cand incerci sa explici, iti dai seama ca celalalt nu te crede?

¢ Esti adeseori redus(d) la tacere? Dacad incerci sa pdrasesti relatia, celalalt
incearca sa te impiedice, folosind orice metoda, de la declaratii de dragoste
si promisiuni pdnd la amenintdri implicite sau explicite? Obignuiesti sa
gasesti scuze pentru comportamentul celuilalt sau sa incerci sa te convingi
c3 totul este in reguld?

Daca ai raspuns afirmativ la multe dintre aceste intrebari, avem vesti bune
pentru tine: nu ai innebunit. Nu e vina ta. $i nu esti singurul/singura. Poti sa
impartasesti aceste experiente, deoarece o persoana apropiata tie are trasaturi
asociate cu tulburarea de personalitate borderline.

latd trei povesti adevdrate ale unor oameni care au descoperit ca o persoana
apropiata lor suferd de aceasta afectiune. Asa cum am procedat cu toate exemplele
din aceasta carte, povestile se bazeaza pe cele relatate pe grupurile de sprijin de pe
internet, desi am schimbat multe detalii, pentru a proteja identitatea autorilor.
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Povestea lui Jon: casatorit cu o persoana borderline

A fi cdsdtorit cu cineva care suferd de tulburare borderline este raiul
intr-o clipd si iadul in clipa urmdtoare. Toanele sotiei mele se schimbd de la o
secundd la alta. M& comport foarte grijuliu cu ea, in incercarea de a o multumi
si de a evita o ceartd dacd vorbesc prea curénd, prea repede, pe tonul gresit
sau avdnd o expresie faciald nepotrivitd. Chiar si atunci cnd
fac exact ce imi cere se supdrd pe mine. intr-o zi, mi-a
poruncit sd merg undeva cu copiii, pentru c¢d voia
sd fie singurd o vreme. jnsd, pe cénd plecam, mi-a
aruncat cheile in cap, acuzdndu-md cd o urdsc
atdt de mult inct nu pot suferi sé stau cu ea in
casd. Cdnd eu si copiii ne-am intors de la film, s-a
comportat de parcd nu s-ar fi intdmplat nimic.
Era miratd cd incd md simteam supdrat si mi-a
zis cd mi-e greu sd renunt la furie.

Nu era intotdeauna asa. Inainte sd ne cd-
sdtorim, am avut o perioadd de curtare extraordinard.
Md idolatriza; spunea cd sunt perfect pentru ea in foarte
multe privinte. Sexul era incredibil. li scriam poezii de dragoste si ff cumpdram
cadouri scumpe. Ne-am logodit dupd patru luni, iar un an mai térziu ne-am
cdsdtorit si am plecat intr-o minunatd lund de miere, in care am cheltuit 10 000
de dolari. Insd imediat dupd nuntd a inceput sd ia orice nimicuri frd sens i sd
le transforme in munti de critici, intrebdri si suferinte. Imi reprosa constant cd
doresc alte femei si imi dddea ,,exemple” imaginare pentru a-si fundamenta
acuzatiile. A inceput s§ se simtd amenintatd de prietenii mei si sd-i elimine.
Spunea lucruri urGte despre afacerea mea, despre trecutul meu, despre
valorile mele, despre méndria mea - despre orice avea de-a face cu mine.

Cu toate acesteaq, din cdnd in cdnd ,vechea” femeie revine - cea care md
iubea si credea cd sunt cel mai tare tip din univers. Ea este
in continuare cea mai desteaptd, mai amuzantd si mai
atrdgdtoare femeie pe care o cunosc, iar eu suntin
continuare foarte indrdgostit de ea. Consultantul
marital crede cd este posibil ca sotia mea sd
sufere de tulburare borderline, insd ea insistd
cd eu sunt cel care ne distruge relatia. Crede cd
acest consultant este un sarlatan si nu vrea sé
mai mergem la el. Cum gs putea sd o conving sd
apeleze la ajutorul de care are atdta nevoie?

.
.
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Povestea lui Larry: Cresterea unui copil cu tulburare borderline Povestea lui Ken: A trai cu un parinte suferind de tulburare borderline

Am stiut cd ceva e in nereguld cu fiul nostru adoptiv, Richard, de cénd avea un
an sijumatate. Era irascibil, pldngea mult si era capabil s urle trei ore incontinuu.
La vérsta de doi ani, a inceput sd aibd mai multe crize de furie pe z, dintre care
unele durau ore in sir. Doctorul nostru nu zicea decét: ,,Asa sunt bdietii”

Cdnd Rich a implinit sapte ani, in camera sa am gdsit un bilet in care
scria cd se va sinucide cdnd va implini opt ani. Invdtdtorul lui ne-a trimis la un
psihiatru din orasul nostru, care ne-a zis cd bdiatul are nevoie de mai multd
disciplind si consecventd. Am incercat incurajarea pozitivd, severitatea si
chiar modificarea regimului alimentar. Insd nimic nu a functionat.

Cdnd Rich era la gimnaziu, mintea, fura, chiulea si avea crize de furie
nestdpdnite. Politia a ajuns sd se implice cdnd a incercat sd se sinucidd, a
inceput sd se taie si ne-a amenintat cd ne ucide. Suna la Protectia Copilului
de fiecare datd cdnd il disciplinam, trimitdndu-lin camera lui. Fiul nostru si-a
manipulat profesorii, familia si chiar politia. Putea fi foarte abil si ii fascina pe
oameni cu istetimea, aspectul fizic si cu simtul umorului. Fiecare consultant
era convins cd noi suntem vinovati pentru purtarea sa. in momentul in care ii
detectau viclenia, refuza sd mai meargd la terapie. Si niciun nou terapeut nu
isi lua rdgazul de a-i citi dosarul, care se ingrosase cu cdteva degete.

In cele din urmd, dupd ce si-a amenintat un profesor la scoald, a ajuns
intr-un centru de tratament pe termen scurt. De mai multe ori ni s-a spus
cd are tulburare de deficit de atentie sau cd suferd de o tulburare de stres
posttraumatic provocatd de o traumd necunoscutd. Un psihiatru ne-a zis cd
suferd de ,depresie cu tulburare psihoticd” Multd lume ne-a spus cd pur si
simplu este un copil rdu. Dupd patru interndri, societatea noastrd de asigurdri
ne-a ingtiintat cd nu va mai pldti. Spitalul ne-a zis cd e prea bolnav ca sd
vind acasd, iar psihiatrii locali ne sfdtuiau sa mergem in instantd, ca sd fim
declarati inapti ca pdrinti. Cumva, am reusit sd gdsim un spital cu internare,
subventionat de stat, in care Rich a primit pentru prima datd diagnostic de
tulburare borderline. I-au administrat diverse medicamente, insd ne-au zis
cd nu prea sunt sperante sd isi revind.

Rich a reusit sd absolve liceul si sé intre la facultate, ceea ce pénd la urmd
a fost un dezastru. Acum nivelul lui de maturitate este cel al unei persoane de
18 ani, cu toate cd are 23. Faptul cd a devenit adult a fost de folos intru cétva,
dar incd se teme sd nu fie abandonat, nu poate sustine o relatie pe termen
lung si @ abandonat patru slujbe in doi ani. Prietenii lui vin si pleacd pentru cd
poate fi arogant, insuportabil, manipulator siinfumurat. Asa cd depinde de noi
pen tru bani si sprijin emotional. Noi suntem tot ce i-a mai rdmas.

lubirea mamei mele fatd de mine era conditionatd. Cand nu fdceam
ceea ce trebuia - treburi casnice sau alte lucruri -, se supdra, mad pedepsea
si-mi spunea cd sunt un copil oribil, care nu va avea niciodatd prieteni. Dar,
cdnd avea nevoie de iubire, devenea afectuoasd, md imbrdtisa si vorbea
despre cdt de apropiati suntem. Nu reuseam niciodatd sd anticipez in ce
stare de spirit se va afla.

Mama se indigna dacd simtea cd altcineva imi solicita prea mult timp
sau prea multd energie. Era geloasd pdnd si pe cdinele nostru, Snoopy.
Intotdeauna am crezut cd fac ceva gresit sau cd e ceva in nereguld cu mine.

Si-a asumat rdspunderea de a md perfectiona, zicGndu-mi in mod
constant cum ar trebui sG md schimb. | se pdrea cd ceva e in nereguld cu
pdrul meu, cu prietenii mei, cu manierele mele la masd si cu comportamentul
meu. Pdrea sd exagereze si sd mintd, pentru a-si justifica afirmatiile. Cand
tatdl meu protesta, 1l expedia cu o fluturare de ménd. Ea trebuia sd aibd
intotdeauna dreptate. De-a lungul anilor, am incercat sd md conformez
asteptdrilor ei. Insd, de fiecare dacd cdnd ficeam acest lucru, asteptdrile se
schimbau. In ciuda anilor de critici intepdtoare, nu m-am obisnuit niciodatd
cu aceastd situatie. In prezent, mi-e greu sd md apropii de oameni. Nu pot
avea incredere deplind in nimeni, nici mdcar in sotia mea. Cand simt cd
devenim foarte apropiati, md pregdtesc pentru inevitabila respingere care
stiu cd va apdrea. Dacd ea nu face niciun gest pe care l-as putea cataloga
drept ,respingere’, o alung eu intr-un fel sau altul: de pildd, md enervez pe
ea din motive stupide. Din punct de vedere intelectual, sunt constient de ce
se intdmpld. Dar nu pot opri acest fenomen.

Intensitatea comportamentului borderline

Persoanele care sufera de aceasta afectiune simt aceleasi emotii ca si ceilalti
oameni. In mare masura, ele fac aceleasi lucruri ca si ceilalti. Diferenta este cd ele:

¢ resimt lucrurile mai intens
¢ actioneaza in moduri care par extreme

¢ le este greu sa isi regleze emotiile si comportamentul

Tulburarea de personalitate borderline nu genereaza un comportament
fundamental diferit, ci unul aflat la una dintre extremele spectrului.
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Cercetatorii au inventat termenul ,borderline” in prima jumatate
a secolului al XX-lea, atunci cand considerau c3 persoanele care
manifesta comportamente pe care noi le asociem astizi cu tulburarea
borderline sunt la granita’ dintre nevrozi $i psihoza. Cu toate c3 prin
anii 1970 s-a renuntat la acest concept, denumirea a rimas.

Sa-i spui sau sd nu-i spui?

Pe masura ce parcurgi aceasta carte, s-ar putea sa fii nerébdétor/nerébdétoan:e
sa discuti despre aceasta afectiune cu persoana despre care crezi ca este afectata.
Acest lucru este de inteles. Cand afli despre existenta
acestei tulburari, poate fi o experienta puterni-
ca, transformatoare. Fantezia functioneaza
in felul urmator: persoana respectiva iti
va fi recunoscitoare si se va grabi si
mearga la terapie pentru a-si stapani
demonii.

Din pacate, realitatea este alta.
Rudele celor care sufera de tulbura-
re borderline ne-au povestit in mod
repetat ca, de fapt, persoana respec-
tiva a reactionat cu furie, cu negare
si cu un val de critici. Tn mod frecvent,
persoana cu trasaturi borderline isi acu-
za rudele ca, de fapt, ele suferd de aceasta
tulburare.

Sunt posibile si alte scenarii: este posibil ca :
persoana care prezinta trasaturi borderline sa simta o rusine si o disper?re atat de
intense, incat incearca sa-si faca rau. Sau poate folosi aceste informatii pentru ?
refuza sd-si asume responsabilitatea pentru propriul comportament: ,Nu am'ce s3
fac; sufar de tulburare borderline”.

Daca afli ca este vorba despre
tulburarea de personalitate borderline

Oamenii care tin la o persoand cu tulburare de personalitate borderline
sunt de obicei uluiti cand afl3 c3 este posibil ca afectiunea aceasta s3 fie sursa
comportamentului haotic, jignitor si confuz al persoanei respective. Ei se intreab3
adesea cum de nu au auzit de tulburarea borderline pana in momentul respectiv, in
special daca au cerut deja ajutor din partea sistemului de sdnatate mintala.

De ce nu auzim mai multe lucruri despre tulburarea borderline?

Din pacate, tulburarea de personalitate borderline nu este recunoscuts intot-
deauna, nici micar de citre profesionistii in sdnatate mintal. Sunt mai multi factori
care pot explica acest lucru.

1. Asociatia Americanad de Psihiatrie nu a recunoscut formal tulburarea
borderline in Manualul de diagnostic si clasificare statisticd a tulburdrilor
mintale (DSM 1994), lucrarea de referintd standard pentru diagnosticarea
si tratamentul afectiunilor psihiatrice, decat incepand cu 1980. Multi
profesionisti din domeniul sanatatii mintale nu observa semnele acestei
tulburari la pacientii lor pur si simplu din cauza c3 nu sunt suficient de bine

instruiti cu privire la aceasts tulburare. Cere ajutorul unui terapeut calificat

2. Unii clinicieni nu sunt de acord cu informatiile din DSM; cativa nici nu cred
ca tulburarea borderline exista. Unii profesionisti resping acest diagnostic,
considerandu-l o denumire vags sau un »diagnostic rezidual” care-i descrie
pe pacientii dificili. (Aceasta tendint3 se reduce pe masurd ce cercetarile se
inmultesc; tulburarea borderline este cea mai cercetata dintre tulburirile
de personalitate.)

in acest caz, problemele sunt complexe. Nu
te grdbi sa faci nimic. Discuta despre preocu-
périle tale cu un terapeut calificat, care are
experienta in tratarea persoanelor suferind
de tulburare borderline. in general, este
de preferat ca persoana sa afle despre
aceasta disfunctie de la un terapeut, nu
de la tine. Dacd persoana respectiva este
adulta si se afla actualmente in cautarea
unui terapeut, probabil ca specialistul nu
va discuta despre tulburarea borderline cu
tine, din cauza legilor care protejeaza confi-

3. Unii clinicieni cred c& aceasts afectiune este atat de stigmatizants, incat nu
sunt dispusi sa-si eticheteze pacientii cu acest diagnostic, de teamd ca acestia
sa nu fie exclusi din sistemul de sinatate mintals. Multi clinicieni noteaza un
diagnostic formal de tulburare borderline in fisele pacientilor, ins3 a/leg sanuil
discute cu pacientul. Sau il mentioneaza in trecere, fira s3-l explice.

! Borderline: literal, ,linia de granita”. (N. tr.)
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dentialitatea pacientilor. Cu toate acestea, poti sd-i impdrtasesti terapeutului
preocupadrile tale.

Probabil ca si alti oameni din anturajul persoanei respective vor reactiona ne-
gand si facand acuzatii, in special familia de origine a persoanei borderline: mama,
tatal si fratii sau surorile. Tine minte ca nu este datoria ta sa convingi pe nimeni de
nimic. Oamenii trebuie sa fie pregatiti si dispusi sa invete.

Exceptia
Exista unele situatii in care ai putea sa discuti cu grija despre tulburarea
borderline cu o persoana despre care crezi cd suferd de aceasta afectiune:
e daca respectivul cautd in mod activ rdspunsuri care sa explice de ce se
simte asa cum se simte;
e daca tu si persoana respectiva nu cautati vinovati;

e daca poti sa faci acest lucru intr-o maniera atentd, iubitoare si daca ii
dai persoanei respective garantii ca doresti sa-i ramai aproape in anii
de tratament care vor urma. (Nu face aceasta promisiune intr-un mod
superficial. A o incélca poate fi mai rdu decat a nu promite nimic.)

Cand tu stii, iar celdlalt nu

Situatia este si mai delicatd atunci cand tu esti constient(d) de un posibil
diagnostic borderline, iar celalalt nu. Sam, de exemplu, spune cd, intrucat nu poate
discuta despre borderline cu sotia sa, Anita, care este posibil sa sufere de borderline,
ea refuza si-si asume responsabilitatea pentru actiunile sale si se plange ca este
mereu ,victima”. Evident, nici nu se pune problema unei discutii despre tratament.
De asemenea, el simte ca este nesincer, pentru ca foloseste o alta adresa de e-mail
pentru a primi informatii despre tulburarea borderline.

De cdnd am aflat despre tulburarea borderline, interactiunile mele au
devenit mai blénde si mai pline de compasiune, insd, cu certitudine, sunt la
fel de frustrante. Uneori simt cd imensul volum de informatii pe care l-am
acumulat a fost prea mult pentru mine. Wesley

Doar tu, consultandu-te cu un profesionist bine instruit in sanatate
mintal3, care trateaza tulburarea borderline, poti decide cum sa procedezi.
In anexa A iti oferim sugestii pentru alegerea unui terapeut.
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Nu te crampona de diagnostic

in loc s te concentrezi asupra diagnosticului in
sine, mai bine ajuta persoana in cauza sa inteleaga ca
in orice relatie ambii pérteneri poarta raspunderea
pentru felul in care decurg lucrurile. (Poate simti ca
persoana suferinda este raspunzatoare pentru toa-
te problemele, dar sa ldsam acest aspect deoparte
deocamdata.) Mesajul tdu ar trebui sa fie ca, atunci
cand apar probleme intr-o relatie, partenerii trebuie sa
le rezolve impreuna.

Daca persoana borderline nu pare sa aiba o atitudine
cooperanta in relatie, te-ai putea concentra pur si simplu asupra stabilirii unor
limite (Capitolul 6). Asa cum vom discuta, solicitarea adresata celuilalt de a respecta
limitele pe care le-ai impus nu depinde de constientizarea sau de disponibilitatea
lui de a admite ca sufera de aceastd tulburare.

Tine minte: poate cé celilalt sufera de tulburare borderline, poate ca nu. Tns3,
chiar daca are aceasta afectiune, e posibil ca acest lucru sa nu explice integral
comportamentul sau. Comuta-ti concentrarea de la posibilele cauze ale actiunilor
lui la rezolvarea problemelor care apar in urma acestor actiuni si comportamente.

Cum sa folosesti aceasta carte

Aceasta carte este plind de informatii. Citeste pe indelete si nu incerca sa retii
totul dintr-odata. Informatiile trebuie preluate cu inghitituri mici.

Inainteazd pas cu pas

Tti sugeram sa citesti aceasta carte in ordinea in care a fost scrisd, nu selectiv.
Cunostintele pe care le obtii in fiecare capitol servesc drept fundament pentru
urmatorul. Acest lucru este adevarat mai ales pentru Partea a 2-a. Repetam unele
concepte fundamentale in mai multe capitole; acest lucru te va ajuta sa le integrezi
intr-un nou mod de a te gandi la tine Tnsuti si la relatia ta.

Intelege termenii

Am creat cativa termeni si cateva definitii noi, pentru a face aceasta carte mai lizibila.



32 m Borderline - Cum sa traiesti aldturi de o persoand cu emotli extreme
Persoana non-borderline

Termenul ,persoana non-borderline” nu inseamna ,persoana care nu sufera
de tulburarea de personalitate borderline”, ci este un echivalent pentru ,o ruda,
un partener, un prieten sau un alt individ care este afectat de comportamentul
cuiva care sufera de tulburare borderline”. Persoanele non-borderline pot intretine
orice fel de relatie cu cineva care sufera de aceasta afectiune. Printre persoanele
non-borderline pe care le-am intervievat s-au numarat matusi, veri si colegi ai unor
pacienti suferind de borderline.

Persoanele non-borderline reprezinta un grup divers de persoane care sunt
afectate in diverse moduri de oameni care sufera de tulburare borderline. Unele
persoane non-borderline sunt de mare ajutor pentru cei suferind de borderline;
unele pot fi agresive verbal sau fizic. Persoanele non-borderline pot avea si ele
diverse preocupari privitoare la sandtatea mintala proprie, cum ar fi depresia, abuzul
de droguri, tulburarea de deficit de atentie si tulburarea de personalitate borderline.

Unele persoane care sufera de tulburare borderline au fost abuzate sexual, fizic si
emotional de parinti sau de alti adulti apropiati. Altele au avut parinti foarte buni
care si-au dedicat viata obtinerii de tratamente pentru copiii lor. Parintii pe care i-am
intervievat sunt din a doua categorie. Nu au fost parinti perfecti (cine dintre noi poate
pretinde ca este perfect?). insd comportamentul lor nu a fost abuziv. Atunci cand
vorbim despre parinti, ne referim la parintii obisnuitj, care fac greseli obisnuite.

Persoana borderline

Folosim termenul ,,persoana borderline” cu trimitere la ,,0 persoana care a fost
diagnosticata cu tulburare de personalitate borderline sau care pare sa se potriveasca,
astfel, cu definitia din lucrarea Manual de diagnostic si clasificare statisticd a tulburdrilor
mintale (DSM 2004), publicata de Asociatia Americana de Psihiatrie”.

Tulburarea borderline este adeseori diagnosticata gresit si coexista in mod
frecvent cu alte tulburari de sanatate mintala. Daca persoana borderline din
viata ta a fost ingrijita de mai multi profesionisti din domeniul sanatatii mintale,
este foarte posibil s existe opinii diferite despre diagnostic. in absenta unui
diagnostic formal, este posibil sa te simti stanjenit(&) sa vorbesti despre ea ca
despre o persoana borderline. Nu permite acestei stanjeneli sa te opreasca sa

obtii informatjile vitale de care ai nevoie pentru a-{i face viata mai usoara.

Nu ar trebui sa pui nimanui un diagnostic pe baza informatiilor dintr-o carte.
Un diagnostic nu poate fi pus decat de cdtre un profesionist cu experienta in
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evaluarea si tratarea persoanelor suferind de tulburare borderline. S-ar putea sa nu
stii niciodata cu certitudine daca persoana la care tii este afectatd de tulburarea
borderline. Este posibil ca acea persoana sa refuze sa fie evaluatd de catre un
profesionist in sanatate mintala - de fapt, este posibil ca acea persoana sa nege si
faptul ca ar-avea dificultati. Sau poate ca alege sa consulte un terapeut, dar nu iti
impartaseste diagnosticul.

Tine minte ca aceasta carte {i se adreseaza tie, nu persoanei care sufera
de tulburare borderline. Ai tot dreptul sa ceri ajutor. lar dac te confrunti
cu tipare comportamentale precum cele enumerate in paginile anterioare,
vei putea beneficia de strategiile din aceasta carte, indiferent de prezenta
sau de absenta unui diagnostic de tulburare de personalitate borderline.

Persoana ,borderline” versus ,persoana cu tulburare borderline”

Unii profesionisti preferd expresia ,persoana cu tulburare borderline”. Ei cred
cd a numi pe cineva ,persoana borderline” implica faptul ca acest diagnostic
o defineste ca om. Acesti clinicieni afirma cu convingere ca ar trebui folositd
intotdeauna expresia mai lunga , persoana cu tulburare borderline”.

Desi suntem de acord ca sintagma ,persoana cu tulburare borderline” este
mai putin stigmatizanta decat ,persoana borderline”, scopul nostru este sa scriem
o carte lizibila si succintd, dar si respectuoasa cu oamenii care sufera de afectiuni
mintale. Pentru a analiza interactiunile complexe dintre persoanele borderline
si non-borderline, trebuie sa facem adeseori diferenta dintre ele - uneori chiar si
de mai multe ori intr-o singura propozitie. Folosirea expresiei lungi ar ingreuna
lectura cartii, asa incat am preferat sa folosim sintagma ,,persoana borderline”. Mai
important decat aceasta, sintagma ,,persoana borderline” ii cuprinde si pe cei care
nu au fost diagnosticati in mod formal, insa care prezinta caracteristicile respective.

Tine minte obiectivul nostru

Pe masura ce citesti, s-ar putea sa ti se para ca
invinuim persoana care sufera de tulburare bor-
derline pentru toate problemele care apar in ca-
drul relatiei. Ins3, de fapt, noi nu punem deloc in
discutie relatia per ansamblu. Obiectivul nostru
este foarte restrans: cum sa faci fata comportamen-
tului borderline.




